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 کنیم ی فکر م  یذهناست که ما با من   ینو آن ا  کندی م  یادآوریاشکالات ما را    ینتر از بزرگ   یکی   مولانا        
 دست ماست.انجام کارها به 

 : گویدی مولانا خطاب به معشوق م ینهمچن 
  امیذهن. من با منیردانجام پذ یدکارها چگونه با دانی یخداوندا، فقط تو م  یعنیصنما«،  یتو دار کار»

با    آوردم،ی به مرکزم م  دادی را که ذهنم نشان م  یزیلحظه آن چبهبودم. لحظه   هایمیدگی مشغول همان
  شدم،ی شده و مشغول آن م  یدهآن همان 

ا  یدمفهم   اینک بوده   ینکه  مرکزم عدم شود و فقط تو مرکزم    یدبا  کنمیم  یی، پس شناساکار غلط 
 .یباش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فقط    دانم،ی نم   یزیو چ   یستمن  ی اکاره   یذهنعنوان من من به   داند،ی م  ی لحظه فقط زندگ  این  در          
 ید جا که توان دارم باو تا آن   یزدبه فکر و عملم بر  یمرکزم را عدم کنم تا خرد زندگ  یم،فضا را بگشا  یدبا

که   یزیباشد آن چ  یناز ا  یرنکند، اگر غ  یمدر کارها  یرا صفر کنم، تا دخالت  امیذهنلحظه من   یندر ا
عمل    یذهن  هاییزه و برحسب انگ  یذهنبا من   صورت ینکه درا   آیدی به مرکزم م  دهدی ذهنم نشان م

 خواهم کرد. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یسه مختلف است، مثل: خشم، ترس، حسادت و رقابت که از مقا  یجاناته  یذهنمن  هایانگیزه         
 . آیدیم
دارند و    یذهنهستند، من   گونهینمردم جهان ا  یشتر همراه با درد است که ب  یذهنمن   یتمام کارها 

را چگونه انجام دهند،   یلحظه چکار کنند و هر کار  ینکه در ا   دهدی ها دستور مبه آن   شانیذهنمن
 رد.گیی انجام م  شدهیده و همان ساختهیش پ ی  ذهن  یها و الگوهاحسب روش هم بر اشی چگونگ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و برحسب آن فکر و    آیدی به مرکزمان م  یدگیهمان  یکلحظه  بهلحظه   یمداشته باش  ذهنیمن   اگر        
و    یایدبه مرکزمان ب  یزیاگر چ  دانیمی است، ما م  یمانعملمان دردها   یزه و غالباً هم انگ  کنیمیعمل م

باً همه افراد  ی است که تقر  یغلط متداول  ینا  کنیم،یم  یجادحتماً درد ا  یم،برحسب آن فکر و عمل کن
 دهند،ی بشر انجام م

 جز درد نخواهد داشت.   اییجهچون نت  یم،انجام ده یکار هایدگیبرحسب همان یدما نبا پس
 
 



   969  شماره    برنامه    برگزیده   نکات 

 3 

را به مرکزم    یزندگ  کنم،ی م  ییمن هرچه فضاگشا  یعنی  آید،می   خداوند  طرف  از   فقط  من   ارزش         
 یزهای اگر چ  کردمی اشتباه فکر م قبلاً به  کهی درحال  شود،ی م  یشتر ارزشم ب  شوم،ی از جنس او م  آورم،یم
 صورت یندرا   یاورم، ب  دستو توجه مردم را  به   ییدکنم و به مردم نشان بدهم، تأ  یزان را از خودم آو  یرونیب

 هاینالانٓ متوجه شدم ا  یول  گرفتم،ی ارزش را تا کنون از جهان قرض م  یعبارتبه  یاباارزش خواهم شد،  
 . یستند»قدر و ارزش« ن

 
 صنما یصنما، قدر تو بار یتو دار کار

 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 : بت، دلبر، معشوق. صنم
 معشوق  ی: اصنما
 .کنیینازل م  بارانی،ی : مباری

-- ---------------------------------------------------------------------------------------------- 

جدا  ذهنیمن          و  همانش  کس  یلتشک  ییبراساس  جدا  یشده،  برحسب  همان  ییکه   هایدگیو 
هم به جهان. هر چقدر هم مقام و قدرتش بالاتر    زند یدرست کند، هم به خودش لطمه م   یذهنمن

 .کندیم  یبتخر یشترباشد، ب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی،سازو دشمن  یسازبا مانع   ینهمچن  کنیم،ی م   یجادباشد، درد ا  یدهاگر مرکزمان همان  دانیممی   ما        
  یآبادان  توانیم ی م  یروندر ب  یزمان  کنیم،ی م  یبرا تخر  یز چبلکه همه  آوریمیوجود نم به   یتنها آبادان نه
 .باشدعدم شود و خداوند مرکز ما   ییگشاکه مرکز ما با فضا  یاوریموجود ببه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هاییآل یدهتمام آن ا  رسد،ینم   یجهبه نت   ی کار  یچه  یتوهم   یذهنبا وجود من   یمآگاه باش   باید  ما        
جهان، همه عبث  یدر کارها و آبادان یتخوب، پرورش فرزند، موفق هخانواد  یک یلمثل تشک  یمکه دار

  یزندگ  دخالتبدون    یت،و من  یخودمان با خودپرست   کنیمی فکر م  کهین ا  یخواهد بود، برا   یهوده و ب
 . یمکارها را انجام بده توانیم یم

. ما  یمشد یاننام ذهن زند به  ییشدن در فضا یده. دراثر همانیمهست یزندگ ه ما پابست ٔ همه همچنین
بدون کمک    توانیمیم  یمو فکر کن  یمباش  یدر ذهن زندان  یم،فضا را ببند  توانیمینم   یم،امتداد خدا هست 
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ما را شکار    ،ی زندگ  یرعنوان شحتماً خداوند به  یم باش  گونهینچون اگر ا  یم،ادامه ده  یخداوند به زندگ
 آزاد کند.   یذهنما را نشانه خواهد گرفت تا ما را از من  هاییدگی خواهد کرد، همان

 
 صنما یصنما، قدر تو بار یتو دار کار
 صنما  یرشکاریهمه پا بسته تو، ش  ما

 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یتهدا  یت،جهان مرکزش عدم است، از جنس خداست، عقل، حس امن  این  به  ورود  از  قبل  انسان        
  شودی نام فکر کردن در او شکوفا مبه   ی استعداد  شود،یجهان م   ینوارد ا  یوقت  گیرد، ی و قدرت را از او م

  ینا  گویندی پدر و مادرش به او م  کند،ی هستند، تجسم م  رفتنی ین ازب  یعنیرا که آفل    یرونی ب  یزهایو چ
عنوان  چون انسان به  ینهستند، بنابرا   یدتو مف  یبقا  یبرا   یعنیمهم    کنیی که در ذهنت تجسم م  یزهاچ

زندگ م  یامتداد  است،  چ  تواندی خلاق  هو  یزها به  آن   یقتزر   یت حس  بکند،  مرکزش  به  را  و    یاورد ها 
 . یندها بببرحسب آن 

  
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :یذهنمن  تشکیل        
 

   یست،مرکز ما عدم ن یگر د گذاریم،ی خداوند در مرکزمان م یجارا به  یزهاچ وقتی
از فکر  ینا  در   یک   یاد،با سرعت ز  فکرها  یع با عوض شدن سر  پریم،ی م  یگر به فکر د  یحالت مرتب 

فکر   شناسدی خودش را م   یوقت  ی است، هر انسان  یذهنکه اسمش من   آیدیوجود م به  یذهن  یرتصو
د و  سازیم یذهنمن کهین پس از ا یندارند، بنابرا  یذهناست، پدر و مادرش هم من  یذهنمن کندیم
مخرب   یارفکر و عمل بس  یستم س  ینا گیرد،ی را هم از آنها م  یبرکات زندگ  آورد،ی را به مرکزش م یزهاچ

 عوض شود. یداست و با
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 یت. ذهن  ما وضعکندیلحظه عمل م  ینا  یتوضع  یاست که برحسب اقتضا  یا باشنده  ذهنیمن           
  یثیت به ح  ینا  زند،ی م  یحرف بد  یک  یمثلاً کس  دهد،ینشان م   یمهست  یدهلحظه را که با آن همان  ینا

ن  یجاخشم ه  شویم،ی م  ینو خشمگ  خوردی برم   یم هست  ییآدم دانا  کنیمی ما که فکر م  یذهنمن  یبدل
هر لحظه ممکن    یم،دار  یذهنمن  یوقت  یم،ما به خودمان ضرر بزن  شودی است که سبب م  یمخرب   یاربس

 .یماست دچار خشم و انقباض شو
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ات ی زندگ  ی،فکر و عمل کرد  هایدگیو برحسب همان  یاگر تو ذهنت را به مرکزت آورد  گوید،می   مولانا        
دارد با    یذهنکه من   ی فرق کس  ی،قبول کن که خودت کرد  یتمسئول   ینداز،خراب شده، گردن خداوند ن

خودش    هایکاری خراب  آورَد، یرا به مرکزش م  یزها چ  یذهناست که من  یندر هم   ی انسان زنده به زندگ
  یزی موضوع را متوجه شده که اگر چ  ینزنده است، ا  یکه به زندگ   ی کس  یول  اندازد،ی را گردن خداوند م

 ی سع  ینخودش است، بنابرا   یرکند، تقص   یجادا  یبو تخر  یاورده مرکزش بب  دهد،ی را که ذهنش نشان م
 . یاوردذهنش را به مرکزش ن  یگرکه د کندیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاید به مرکزتان ب  یدو نبا  یست مهم ن  دهدی را که ذهنتان نشان م  یزیآن چ  یدکن  شناسایی  شما  اگر        
ا د  بینیدی باشد، م  یواقع  ییشناسا  ینو  نم   یگرکه ذهنتان  و    یعنی  آید،ی به مرکزتان  با حرص  شما 

 یگرد  دهد،می که ذهنتان نشان   یزیآن چ  یاو    یدبرو  یگرفکر به فکر د  یکاز    خواهیدیشهوت  تمام نم 
ن  یبرا  ا  ، یستشما مهم  پد  یندر  م  یمهم   یلیخ  یدهحالت  ا  افتدی اتفاق  آن  از    ینو  است که شما 

 .شویدی جدا م هایدگیهمان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   یم؟کن  فضاگشایی چگونه        
 

مهم   دهدی که ذهنتان نشان م  یزیآن چ  یدسؤال، درک کن  ینا  یجابه   ید؛نپرس  یسؤال  ینچن  وقتهیچ 
 ید؛ و برحسب آن فکر کن یایدبه مرکزتان ب یدنبا  یست،ن

 توانید، یشما نم  شود،ی خود باز مخودبه فضا
بسته   یشترفضا ب ید،فضا باز کن  حالین و درع ید تندتند فکر کن هایدگی برحسب همان ید شما بخواه اگر
 .شویدیتر مو شما منقبض  شودیم
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 . شویدیاز جنس آن شده و منقبض م آید،ی به مرکز شما م یزیچ یکهر موقع 
  توانیم ینم   یرونیب  یزهایو برحسب چ  یمجهان بلد هست  ینکه در ا  ییرا با ذهن و کارها  اگشاییفض 

ام! اگر شما ه خواند   یادیز  یهابلد هستم و کتاب   یلیکه من خ   یمفکرها بگذر  ین. از ایمانجام بده
 .شودی فضا خودش باز م ید،و فکر را کُند کن یدنباش  یجد ید،دست از سر خودتان بردار

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم،که منقبض شو  یم نکن  یتاگر جد  یم، دارد، درواقع ما امتداد خداوند هست  یتبه ما عنا  زندگی        
 ها یدگیاز همان یمامتداد خودش را که ما هست  خواهدی. دائماً خداوند م شویمی خود منبسط مخودبه

 ما کار کند. یرو یزدیکه مرکز ما عدم باشد تا رحمت ا یشرطجذب کند، به 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید، ذهن تجسم کنبا    یداست، عدم را نبامرکز شما باز و عدم شده   ییگشابا فضا  کنید  فرض  شما        
ن با ذهن قابل شناخت    ینا  یست؟عدم چ   ید. شما نپرس شناسدی را م  یزهاذهن فقط چ  یست،عدم 

که  یدرا در مورد خدا هم نپرس یسؤال  ینچن  یست،ن یزاست، عدم چ یچسؤال است! عدم ه ینترغلط
باز کنیستخدا چ را  از جنس چ  یستن   یز خدا چ  یدد  یدآن موقع خواه  ید،! شما فضا    یز و شما هم 

 .شودی عوض م ینشتانفضا در درونتان باز شود، ب  یوقت یستید،ن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، بود  افتاده  یر که در ذهن گ  شویمی فوراً متوجه م  شود،ی مرکزمان عدم م  ییگشااثر فضادر   وقتی        
و همچنان   گرفتیمی نم   یادرا    ییگشااگر فضا   یم،شده بود  یذهن محدود بود و ما در ذهن  زندان  یفضا

همان   خواستیمیم زندگ  هایدگیبا  ده  ی به  ه   یم، ادامه  زندان  رسیدیمینم   جایچ به  ذهن  در    ی و 
 . ماندیمیم

--------------------------------------- --------------------------------------------------------- 

کن  ییگشابا فضا  توانیممی   ما         را عدم  بخش  یموهبت  ین ا  ی برا   یم،مرکزمان  ما  به    یده که خداوند 
درواقع    یم،ذهن رها شو  یتاز محدود  توانیمی است که م  یی گشاچون فقط با فضا  کنیم،ی م   یشکرگزار

محدود در  ذهن هم  خداوند هست  یتدر  زندان  در  بفهم   یم،و  ما  تا  اوست  زندان  ذهن   که  یمپس 
 . یمزندان نجات ده   ینو خودمان را از ا یمفضا را باز و مرکزمان را عدم کن توانیم یم
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اصل و ذات من که    شومی حالت متوجه م  یندر ا  شود،ی مرکزم عدم م  پیدر یپ  هایگشاییفضا   با          
بودم، دلبر، خداوند، پر از مهر و   ینهپر از ک یذهنعنوان من ندارد و من به ایینهک یچاز خداوند است ه

 عشق است و هر لحظه منتظر کمک به من است.
 

مرکزم را    ییگشاکه با فضا  یزمان  یول  کرد،ی مرکزم را روشن م  یده داشتم، ذهن  همان  یذهنمن   وقتی
هر   یطور کلمرکزم را روشن کند، پس به   یداو با  یعبارتعدم کردم، خداوند شمع و چراغ دلم شد، به 

 .داداره کن یدمرا خداوند با یروندرون و ب  ینجهان وجود دارد و همچن ینکه در ا یزیچ
 

 ما  ینهما، شمع  دل  س کینهی ب دلبر  
 صنما یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار در

 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شب خوابمان    کنیم،ی م  یخرابکار  یذهنما با دخالت من   یول  شود،ی اداره م  ایزدی  شعور  با  ما   جسم        
  ی دردها  یجادو ا  ینهاز استرس، خشم، ک  یرغ  یذهنچرا؟ چون من   گیریم،یامراض مختلف م  برد،ینم 
 . یستبلد ن  یزیچ یگر،د
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت ذرّه در  شده، بهگشوده   یدر آن فضا  کنمیلحظه فضا را باز و مرکز را عدم مبهلحظه   وقتی        
تا   آیم یتو م  یسوکنان به آرام، سجدهرا صفر کرده و آرام   یذهنهستم، من   یمتسل  یعنی حال سجده  

 .شومی تو م گریاریحالت است که کمک و  ین خاک درت شوم، در ا
 

ها به  را در آن   ی زندگ  شود،ی از کنار مردم رد م  یارتعاش کند، وقت  ی زندگ  باشد و به   ی زندگ  یارکس    هر
 ینقر  یقاز طر  شودی رد م  یکی  یاز پهلو  یباشد، وقت  یذهناگر از جنس من   ی ول  آورد،ی ارتعاش درم

 .  آوردیوجود م خشم را در او به 
و آرامش    یاز جنس شاد  یچون زندگ  یستید،خداوند ن  گریاری   آورید،ی وجود مشما در مردم درد به   اگر

 زنده است.  ی  است، از جنس زندگ
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 کنان بر در  تو به ذرّه بر  تو، سجده  ذرّه
 صنما یاریتو، آه چه  گر  یاریو  چاکر

 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 مساعد و موافق  کننده،یاری: گریاری
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آفل    یز چ  یککه    دهدی که ذهنتان نشان م  یزیبه آن چ   یا سجده کرد:    شودی لحظه دو جور م  این  در         
 آیدی به مرکزتان م  یتو آن وضع  شویدی آن م  یمتسل  صورت ین درا   کنید،ی است، سجده م  یت وضع  یک  یا

  یم تسل  یعنی  کنید،ی به خدا سجده م  شود،ی و مرکزتان عدم م   کنیدی م  ییفضاگشا  یاغلط است؛    ینکه ا
 درست است.  ینا شوید،ی خداوند م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .کندیم   یهاول  یاریلحظه است قبل از قضاوت که ما را از جنس هش   یناتفاق ا یرشپذ «»تسلیم        

 

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 درون،   یباز شدن فضا یعنیخدا  تعظیم        

  کنمیو اصلم را بزرگ م  شومیم   یمخدا تسل  یممن با تعظ  یعبارتکردن، به   ییفضاگشا  لحظهبهلحظه 
 کاملاً صفر شود. امیذهنتا من دهمی ادامه م قدرینا شود،ی و خوار م  کوچک یذهنکار من  ینکه با ا

 
 خدا افراشتن؟  یم  تعظ چیست

 داشتن  یرا خوار و خاک خویشتن
 3۰۰8   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 بردن  یداشت، به عظمت  خداوند پ: بزرگ تعظیم
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اش انبساط  چاره   یندیشی، ب  یاآن چاره   یبرا   یدبا  شوی،ی و منقبض م  آیدی به مرکزت م  یزیچ   وقتی        
  ات یمطلب است که در حال خراب کردن زندگ ینا یدناش فهم است، چاره  یذهنو عمل نکردن با من 

 را نابود خواهد کرد.   اتی و زندگ رویدی ط مو مرکز غل  یذهنبد من   یشهاز ر  یخراب ی،هست

 
 چاره آن قبض کن یدید قبض
 ز  بُن  رویدی سَرها جمله م زآنکه

 362  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ه، باز هم منبسط شو، فضا  شدی،  منبسط  اگر         باز کن،    یشترو ب   یشتردرونت را ب  ی  بسط  خود را آب د 
 سبب،یب   ی  شادخوب مثل    هاییوه م   یرون شود که انعکاسش در ب  ی در درونت جار  ی بگذار آب زندگ

با مردم برخورد    ییگشاشو و با فضا  یکها را با دوستانت شراست، آن   یآرامش، عشق و ارتعاش به زندگ
 کن.

 
ه   یدید بسط  بسط خود را آب د 
ه  یوه م یدبر آ چون  با اصحاب د 

 363  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یدنداشته باش ینهک  ید،باش ی که از جنس زندگ خواهیدمی   اگر        
و ترس دارد، پس در    ینظرمثل حسادت، تنگ  ی مختلف  ی رنجش و دردها  ینه،که در مرکزش ک   یکس 

همچن است،  خشمگ  یزهاچ  یبعض   ین ذهن  فوراً  را  بعض   کند،ی م  ین او  مآدم   یاز  بدش   آید،ی ها 
 دارد.  ینهک  یشخص  ینپس چن خواهد،ی را نم  شانی خوب

  گوید ی و م  کندی مولانا دارد به ما کمک م  ینداشته باشد، ول  ینهک  شودیدارد، نم   یذهنکه من   کسی
 . یباش کینهیب یدبا  ی، تو هم که امتداد او و از جنس الََست هست است، کینهی خداوند ب
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اگر در چند    ید، را درست کن  ینشتان ب  خواهیدی غلط است، شما با آموزش مولانا م  یذهنمن   بینش        
ب خواه   ینشمورد  درست شود،  ا  یدد  یدشما  م  ینکه  کمک  به شما  ع  کندی کار  را     های یب تا  خود 
آن   ییشناسا و  را درست کنکرده  ب  یوقت  ید،ها  باش  ینشچند  مولانا م  ید،درست داشته  د گوییمثلاً 

 . رنجیدیکار غلط است و نم  ینکه ا افتدی م یادتان دفعهیک  ید،برنج خواهیدیم   یوقت ید،باش کینهیب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

رو  ینا  خواهیدمی   اگر          با  یبرنامه  بگذارد،  اثر  پ  یدشما  برنامه  طرح  را    یات اب  ید،برو  یشطبق 
ها چراغ  ینا  شود،ی م   در درون شما روشن  ییهاچراغ   یات با تکرار اب   ید، و تکرار کن  یدسرهم بخوان پشت

  ید بدهد، تقل  انجامخودش    ی کار را رو  ین ا  ید با  ی هر کس  ید،و نلغز  ینید که راه را درست بب  کنندی کمک م
 خودش تکرار کند.  یرا برا  یاتنکند و اب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ید جد  یتب  یککه حتماً به شما    یستیمن   یندنبال ا  یگرالانٓ د  کنیم،ی را عمداً تکرار م   یتکرار  ابیات  ما        
  یت ب ینا   یید. بگویدکن یاست که شما از مولانا و اشعار او استفاده ابزار ینبلکه هدفمان ا یم، بده یاد

را عوض    ینش ب  ینا آورم،ی درم  را غلط  ینکع  ینا  کنم،یرا درست م   امی زندگ  جایینا خوانم،ی را من م
گم   یمهستم و در فکرها و دردها  هایدگی در جهان فرم که جذب همان  یاتاب   ین. خواندن اکنمیم

 .کنندیام، به من کمک م شده
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت طرح  ها را به کاغذ ننوشته و آن   یرو  یت هست که مثلاً حداقل صد ب  یشما کس  بین  در  اگر          
خودش   یو در آگاه بیندی خودش را نم  یرادهایا کند،یو هر روز تکرار نم  خواندیرا نم  یاتاب یاورده، درن

 .کندیبرنامه درست استفاده نم   یناز ا دارد، ی نگه نم 
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فَکان« و  لحظه براساس »کُن  ین. کار خداوند در ا شودیوارد م  یزدیدم ا کنیمیم  ییفضاگشا وقتی        
م و  اما  «شودی »بشو  م  یزیچ  یذهنمن   است،  نشان  ذهن  که  م   دهد،یرا  ما  مرکز  به    آورد،یبه 

ند کی مشخص م  ساخته،یشپ  یگذشته و الگوها   یدههمان  یو براساس فکرها  افتدی ذهن م  یسازسبب
 بکند.    یدلحظه چه با  ینکه در ا

 
 یراو جان دهدت رو ز نفََخْتُ بپذ دَم  
 است، نه موقوف  علل  یَکُون او کُنْ فَ  کار  

 13۴۴شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 یدم : دمنفََخْتُ 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  آورمیوجود مخوب است، همان را به  یزیتو چه چ یبرا   دانمیلحظه من م ینا فرمایدمی  خداوند        
ب اگر  با    خواستیی ذهن م   یسازعلت است که طبق سبب  ینبه ا  یشد  مرادی کار تو فقط رضاست، 

چ به  ا  ی،برس   یزیاتفاقات  بوده، سبب   هایننشد.  من  تع  یسازکار  را  تو، سرنوشتت  »علت«    یین و 
 .یددست خداوند بسپارو کار را به دیفضا را باز کن یشهپس هم  کنم،ی م یینبلکه من تع کند،نمی

 
 یم است و مستق علتّی من ب  کار

 یم سَق  ینهَ علتّ، ا یرمتقد هست
 1626 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یمار : بسَقیم

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تو هم من      یذهن. آن من کنمیموقع عوض م من کار کنم، عادتم را به  یاگر بگذار  گویدی م خداوند        
حالت را در خودم    ینن ام  گذاریی چرا نم   ی،مزاحم هست  ات یذهنوجود ندارد. تو با من   ییهستم. تو

 عوض کنم؟  
از طر  بینمی تو م  یقاز طر  هایدگیالآن برحسب همان   از طر  بینمیعدم م   یقبعداً  عدم   یقتا تو هم 

 بدهم.  ییر. بگذار من تو را تغینیبب
به مرکزت    یزهارا که هر لحظه با آوردن چ  هایدگیگرد و غبار همان  ینموقع بگردانم. اخود را به   عادت
را از    یندچشم عدمت درست بب   گذاردیکه نم   ی غبار  ین. ادارمی چشمانت برم  یاز جلو  شود،ی بلند م
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فضا را باز کن و بگذار من کار   یشهدر کار من دخالت نکن. هم  یذهنبا من  قدرین. انشانمی تو م یشپ
 باش.  ییفضاگشاو  یم تسل یعنیدر حال سجده  یشهکنم. هم 

 
 خود را بگردانم به وقت عادت  

 بنشانم به وقت  یش،غبار از پ این
 1627 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هر لحظه با من با  گویدی است که انسان ذره شود تا او را منبسط کند. خداوند م این خداوند حکم        
رکز و انقباض با من صحبت به م  یزها و با آوردن چ  یدمرکز را عدم کن  یعنی  ید،گسترش و انبساط حرف بزن

نه با    یمحرف بزن  بساط و ک ش آمدن را در ما قرار داده تا با او با ان  ییفضاگشا  یت . خداوند خاص یدنکن
 انقباض! 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما انبساط    یزیآوردن چ  یعنیض  انقبا           یا عدم کردن مرکز، انبساط درون    یعنیاز ذهن به مرکز، 
 شرح صدر است. یاکه همان انشراح  ییفضاگشا

 
  یم کار کن  یم،حرف بزن  توانیمیاز انبساط نم   یر. غیمداشته باش  یگری از انبساط کار د  یر غ  یم حق ندار  ما
 . یمفکر کن یاو 

و با    یبا زندگ  توانیم ی که با انقباض نم   یمآگاه باش  یدبا.  کنیمی با انقباض کار م  یشهما هم   کهدرحالی 
 . یمارتباط برقرار کن یگرد یهاانسان 

 
 حق گسترد بهر  ما ب ساط  حکم  

 انبساط   یق  از طر ییدبگو که
 267۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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م  همین  خداوند         انسان   خواهدیلحظه  هر  در  صنعش  جلو  یبا  انسان  خود  اما  کند،  را    یشکار 
 است.  گرفته

مولانا    یدبا  ما جا  یعنی شده  گشوده  ی جا  ینا  یریمبگ  یاد از  خداوند،  با    ییکارگاه  که  است  روشن 
 . یدد توانیعدم م یهاچشم 

  بیند، یم  مانیاری چشم هش  مان،یچشم اصل  کنیم،یذره شده، فضا را باز و مرکز را عدم م   یما وقت 
 است. یدگیدروشن ینا
 

  یچ که جذب ذهن هستند ه  یاست. کسان   یدگی پوش  ی وجود دارد، جا  یدهکارگه که ذهن همان  برون  
 .کنندیو درک نم  بینندی نم  یزیچ
 

 عدم   یعنیدر آ در کارگه،  پس
 صُنع و صانع را به هم  ینیبب تا
 

 ستیدگیدروشن  ی  چون جا کارگه
 ستیدگیبرون  کارگه پوش  پس

 
 763 -762  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ینش: آفرصُنع 
 یدگار: آفرصانع 

 ینیب: روشن دیدگیروشن 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یبسته شده و صدا  یمانهاگوش  بیند،ی نم   یگرعدممان د  چشم   ینیم،بب  هاهمانیدگی  برحسب  اگر        
 . شنویمی و خرد را نم  یزندگ

 
  یم،فضا را باز و مرکز را عدم کن  یدو اگر قرار باشد به ما برسد، با  آیدی لحظه مبهلحظه   یزدی ا  یتعنا  
 .یممنقبض نشو یاوریم،را به مرکزمان ن یذهن یزچ
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  یزدی ا  یت. فقط عنابینیمی ها مچشممان گذاشته و برحسب آن   یرا رو  هایدگیهمان  ی  رنگ  ینک ع  ما
و فقط محبت و عشق است که    داردی را برم  ینکع  ینانسان را باز کرده و ا   یدههمان  است که چشم 

 . نشاندی خشم انسان را فروم
ده،  کر  ییدائماً فضاگشا   ید دارد، خداوند ندارد، پس با  ینهخشم را با خشم نشاند. انسان ک   توان ینم  

 . یمو عشق بورز  یممرکزمان را عدم کن
 

 اندها را بسته و گوش هاچشم 
 اند ها را که از خود رَسته مر آن  جز
 

 چشم را؟  یدکه گشا یتعنا جز
 محبّت که نشاند خشم را؟  جز

 838 -837   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از خداوند سؤال   هاهمانیدگی  برحسب   ما          و  اپرسیمی م  ربطیب  یهافکر کرده  و    ین.  همان علت 
سبب و  ذهن  در  اتفاقات  و  مسائل  کردن  سبب  یسازمعلول  است.  ب  ی  سازذهن  ما  راساس  ذهن  

فکر کرده و    یع سر  یبترت  ین است. ما به ا  یدمحدو  یارعقل بس   یکها،  کردن آن   یاد و ز  هایدگیهمان
در حرف زدن و    ییمبگو  خواهیم ی . با تندتند فکر کردن و تندتند به حرف درآوردن، مزنیمی حرف م  یادز

 . یمخاموش باش یدبا کهی ! درصورتیمشاگرد اول هست  ییدانا
 

تُوا  یدشما خاموش باش  پس  انَْص 
 وگو تان من شوم در گفت زبان  تا

 3692 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

تُوا  . ید: خاموش باشانَْص 
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ما حرف بزند و    یقخداوند به ما کمک کند و از طر  گذاریمی و نم   آییمی بالا م  یذهنصورت من به   ما        
رد و لطفش را جار  کند.   ی خ 

درونمان را روشن    یم، که خدا را در مرکزمان بگذار  ی . زمانکندی او هم کم م آییم،ی بالا مکه   یااندازه   به
 .کندیم

هست  ینا  پس م  یمما  دخالت  نم   کنیمی که  اندازه گذاریمیو  به  م  یا.  دخالت  کارها  در    کنیم،یکه 
 . ریزیمیهم م خداوند کار کند و اوضاع را به  گذاریمینم 
 
 من کم کنم ی،ترازو کم کُن از
 من روشنم  ی،تو با من روشن تا

 19۰۰   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  وقتی         به ذهن  ز  افتدیانسان  تعداد  ا  کندیم   یداپ  یدگیهمان  یادیو  از  آن    یدگیهمان  ینو  به 
طور کامل از خداوند جدا  خداوند حرف بزند، به  دهدیو مجال نم   کندی تندتند فکر م  یده،پر  یدگیهمان

 . شودیم
 
رَاقُ بَيْن ي وَبَيْن كَ…« قَالَ » ذَا ف   هََٰ
 [ جدايى ميان من و توست…«: اين ]زمان گفت»
 

 ٧٨ یه(، آ١٨سوره كهف ) یم،کر قرآن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، مرکز ما عدم است، فضا باز و به خداوند وصل هست  یم،وصل هست  یعنی یمدر نماز همیشه  ما         
  ی ذهن یزچ  یکگر ا یم،وصل هست کهی . ما هم درحالشودی در نماز ادرار کند، نمازش باطل م یاگر کس

 شود،ی م  قطع اتصال ما با خداوند    یعنی  شودی نمازمان باطل م  یاید،به مرکزمان ب  یدگیهمان   یامثل درد  
بشو   یم برو  یدبا را  کن  ییم،خود  باز  را  دوباره فضا  آن همان  یم چگونه؟  آن    یعنی  ییم، را بشو  یدگیو  از 

 . یمو درد جدا شو یدگیهمان
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  یده اگر مرکزمان همان  یم؟وصل هست  یاوضعمان چگونه است؟ آ  ینیمبب   یمخودمان نگاه کن  به   یدبا  ما
 .دهدیاست او کار ما را انجام نم 

 
 تو ناگه در نماز  یحَدَث کرد چون

 طهارت رَوْ بتاز  ی  : سوگویدت
 3519  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  ذهنیمن          لحظه  باش  هایدگیهمان  خواهدیهر  آگاه  شما  بدهد.  هُل  ما  مرکز  به  اگر    یدرا  که 
 .  خوردی هم مترازو به  یاید،به مرکزتان ب  یدگیهمان

در روز چقدر من در مرکزتان    ینیدبب   یددر مرکزت باشم، با  یدباشد که من باحواست    گویدی به ما م  زندگی
.  شودیدارد درست م  تانی چقدر زندگ  یدکن  یابی ارز   توانید ی شما م  یب ترت  ین. به ایذهنبودم، چقدر من 

 .یمکن ید تقل یگراناز د یدما نبا
  یت سرهم برا و شفا پشت  یتمن روشن است، من هم روشن هستم، عنا  یلهوسکه درونت به   ی زمان  تا
.  افتند یها مو آن  شناسییتو م  شناسانم،ی را به تو م  یدگی. اول همانکنمی تو کار م  یقمن از طر  آید،یم

 دفعهیکل به من شده و  یذره تبدبهو ذره   شویی آزاد م  هایدگی. تو از همانکندی م  یداشفا پ  یتدردها
 .شویی م یتنهایب
 
 من کم کنم   ی،ترازو کم کُن از
 من روشنم   ی،تو با من روشن تا

 19۰۰   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کار    یک   یابچه    یتترب   یی،زناشو  یزندگ   یزینس،است مثل ب   یرخم   یک مانند    کنیمی که ما م  کاری  هر        
 یرمایه،که بدون خم   یینانوا  یرآن را انجام دهد؛ مانند خم   یزندگ  یدبا  یمکه دار  یهر کار  . یبزرگ اجتماع

زندگبهلحظه  یرمایهاگر خم   شود،ی م  یرو خم   یرنان فط از طرف  به کارها  یایدن  یلحظه  ر  یو    یخته ما 
درنم  درست  کارها  ا  آید،ی نشود،  در  فضاگشا  ینپس  با  کارها  یی  لحظه  به  خداوند  برکت    یمانما، 

 . اندازدیم
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 تن را  یرگر تو خم  یرمایهآن خم  بی
 باشد  یرنانش فط ی،رم دارسال گ صد

 839 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که خداوند   ینمفهومش ا  کنند، ی مسلمانان مهم است و به آن استدلال م  ی»کَرَّمْنا« برا   آیه         
  گاه یچ است و ه  منظور آمدن انسان   ینخودش زنده شود و ا  یتو ابد  نهایتیدر انسان به ب  خواهدیم

 منظور را فراموش کند. ینا یدنبا
و مرکزمان را عدم   یمکن یبا خداوند همکار یدما هم با کند،ی م یتهدا یاو در یخداوند ما را در خشک   
از ذهن م  یم،کن را  بکندی اداره م  یزشده نگشوده   یو در آن فضا   ذراندگیاو ما    یرون . در درون و در 

  یگر خودش ما را به د  ه. خداوند در زنده شدن بکندیها را به ما عطا منعمت   ین بهتر  کند،ی م  یتهدا
 . یماول هست  یفها در ردو ما انسان  داده  یموجودات برتر

 
لْنَاهُمْ عَلَیَٰ كَ   وَلَقَدْ » نَ الطَّيِّبَات  وَفَضَّ مْنَا بَن ي آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ ف ي الْبَرِّ وَالْبَحْر  وَرَزَقْنَاهُمْ م  نْ خَلَقْنَا كَرَّ مَّ ث يرٍ م 

يلًا«  تَفْض 
 
از    و  یمها را )بر مرکب( در برّ و بحر سوار کردو آن   یمداشت  یگرام   یارمحققاً ما فرزندان آدم را بس  و»

 .« یدیمبخش  یاز مخلوقات خود برتر یاریها را بر بسو آن  یمداد یها را روزآن  یزه پاک یغذاها
 

 7۰  یه، آ(17سوره اسراء ) یم،کر قرآن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  فاخری   لباس  عشق          باز م  ی. وقتپوشدیاست که جان  اصل  شود،یفضا  به جان  زنده    مانی ما 
گاه وصال دست  آن   شود،ی خداوند در ما به خودش زنده م  یعنی»طوق  کَرَّمْنا« است،    ینو ا  شویمیم
 .شویمیم  یکیو ما با او  دهدیم
 
 و پرده پندار.  هایدگیبرداشتن حجاب همان یبا خداوند برا  یارانهوحدت مجدد و هش یعنیعشق  
 .  کنیمی م یداپ یشتریارزش ب  یم،فضاگشا شو یشتر. هرچه بییفضاگشا یعنی یفتعر انسان بنابه  
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 ست و طوق  کَرَّمنا عشق خَلعت  جان  که
 رفع  حجاب  ی ملک  وصال و برا  برای

 313 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  بینیم یم  یدگیچون برحسب آن همان   رویم،یمبه خواب فرو   یم،دار  یدگیدر مرکزمان همان  وقتی        
د آن  برحسب  و  رفتن  خواب  م  یدن،به  جادو  را  همان  خواهیمیم  کند،ی ما  ز  یدگیآن    یم، کن  یادتررا 

 . رویمی طرفش مبه اختیار ی و ب یریم خودمان را بگ ی جلو توانیمینم 
 
ن   به   یستدرست  انسان، اختما  به   یارمانعنوان  که ذهنمان تجسم    ییآفل و گذرا   هاییز دست چرا 
 . یمبده کند،یم
 

------------------------------------------------------------- ----------------------------------- 

گاه با ذهنتان  آن   ید،منقبض شو  ید،را نگه دار  هاشدگیی و شرط   یدههمان  یباورها  توانیدنمی   شما        
فضابند   یف بنابه تعر  یذهنفضا باز کرد. من   شودینم   یذهن. با من یدفضا را باز کن   یدزور بخواه  و به

 .  آیدیوجود ماست، از انقباض و مقاومت به 
دار  یذهنمن   توانیدینم   شما نگه  زنده  بگذار  یدرا  لحظه جسم   یدو  به    یبه شما مسلطّ شود، هر  را 

! کنمی دارم فضا باز م  ین،ا  یعنی  ییکه بله، فضاگشا  ید و بعد در ذهنتان تجسم کن  یاورید مرکزتان ب
 !یدفضا را باز کن خواهیدیآن م  یلهوساست که الآن شما به   یخروج از همان هپروت ییفضاگشا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که جمع   ینا  یزچ  ینشما اثر بگذارند. بدتر  یرو  یگراند  ید. نگذاریدنداشته باش  ی کار  دیگران  به        
 .  یمکن یدها تقلو از آن  کندیجمع اشتباه نم  ییمما بگو  یعنیما اثر بد بگذارد،  یرو ینصورت قربه

م  این باز  درونتان  در  با  شود،ی فضا  نگذار  یدشما  و  باشد  به خودتان  که    یگراند   ینشب  یدحواستان 
 شما اثر بگذارد. یاست، رو یذهنبرحسب من 
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  یی هر لحظه با فضاگشا یدبا یعنیاست،  . کار  ما فقط عشق هستیم او فرزند و  خداوند جنس از  ما        
 پرسد ی. خداوند مدهدی کار  ما را هم او انجام م  صورت ین درا   یم ارتعاش کن  یشده و به زندگ  یکی با او  

از    کی یلحظه کار    ر به مرکزت آورده و ه  دهد،ی را که ذهنت نشان م  یزچرا هزار چ   ی؟ چرا »هرکاره« شد
را مآن  را به مرکزت هُل مکه ذهن آن   هایییدگی برحسب  همان  یعنی  کنی؟ی ها  فکر و کار    دهدی ها 
 .کنییم
 

 فرزند  جان، کار  تو عشق است  تویی
 ی؟ تو و هرکاره گشت یرفت  چرا 

 266۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 کاره. انجام دهد، همه  اشیذهنمن هاییزه را براساس انگ  یکه هر کار ی : کسهرکاره
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یده، به مرکزش آورده، برحسب آن د  دهدی را که ذهنش نشان م  یلحظه جسم بهکه لحظه   انسانی        
 لحظه محروم است.  یندر ا  یعاشق جسم بوده و از جان  زنده زندگ کند،ی فکر و عمل م

کر درد، مانع، دشمن    خواهدی که دائماً م  یذهنبه مذاق من   یی،و آرامش خدا  سببی ب   یشاد  یعنی  ش 
 .  آیدی کند، تلخ م یجادو مسئله ا

  یعاد  یررا غ  ی و آرامش اله  یلاص   یلحظه منقبض شده، شاد بهلحظه  کند،ی که به درد ارتعاش م  کسی
 .کندی دانسته و انکار م

 
 که او عاشق جسم است، ز جان محروم است هر
کَر، اندر دهن  صفرا  یدآ تلخ  یی ش 

 289۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی، 
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 .کندی خود جهان را رها مخودبه  یعنی افتدی م ینشود، به زم  یدهکه رس ایمیوه  هر        
»رضا« داشته    حالین فضا را باز کرده و درع  یی،با شکر، صبر و فضاگشا  یدبا  یمشد  مرادی اگر ب  یزن  ما

 .یمشو یرینش یوهتا مثل م  یم بکش ی سخت یم،نکن  یت. ناله و شکایمباش
 

رد و عقل کل کار م  یباما چقدر ز  یی  فضاگشا   یق  از طر  یزندگ  یمکه متوجه شو  زمانی   کندیو براساس  خ 
کارها ب  یمانو  م  یرون در  مرکزمان    هایدگی همان  یمندار  یلم  یگرد  صورت یندرا   شود،ی درست  به  را 

 . یاوریمب
 

 گزان لب  یرین،بپخت و گشت ش  چون
 ها را بعد از آن شاخ  یردگ سست

 
 شد دهان  یریناز آن اقبال، ش  چون
 مُلک  جهان  یشد بر آدم سرد

 1296-1295 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :«گیری»سخت         
 

و    یفرد  یاگر به آن باورها   کندیاست، فکر م   یرگشده، سخت  یدهبا باورها همان  یذهنکه در من   کسی
 ریزد، ی هم مبه یا عمل نشود، دن یجمع
 .افتدی اتفاق م یلیمذهب خ  ینهو تعصب در زم یریگسخت این

 
انجام داد،    یدبا  گویدی که من و مذهب ما م  گونهین کارها را ا  گویدی دارد م  یکه مذهب خاص   یفرد 

 کافر هستند و به جهنم خواهند رفت!  یهبق
  ین نه برحسب خدا. ا  کند،ی فکر و عمل م  یده همان  یزهایفرد برحسب چ  یناست، ا  ی تعصب و خام  این

  خورد، یدر شکم مادر خون م  ینکه جن  طوریناست. هم   یننشده و جن  ییدهآدم هنوز از شکم ذهن زا 
. یمشو  ییده از شکم ذهن زا   یدخونابه و غصه بخورد و درد داشته باشد؛ ما با  یدانسان هم دائماً با  ینا

 یذهناز من  گاهیچ ه  یم،عمل کن  یذهنمن با تعصب و    یمخداوند. ما اگر بخواه   زایاند؟ی ما را م  یچه کس
 شد.  یمنخواه ییده زا 
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 است  یو تعصّب خام گیریسخت
 است  یآشامکار، خون  ینی،جَن تا
 

 1297 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یماندر فکرها و دردها  ،یدهد  هایدگی ها برحسب همان. مدت یمبود  یکیدر ذهن و در تار  یتمد  ما        
؟ کدام عشق؟ ما فقط  کدام خدا   یم و گفت  یمبود  یکیدر تار  یم،ها فکر و عمل کرد. برحسب آن یمگم شد

  توانید ینم   کنیدی اگر فکر م  ید،ا! اگر دل از نور عشق کَنده شناسیمی م  یدگیو همان  یجسم   یاریهش
 آید،ی دست ماست که با انبساط به   ی که خداوند منتظر آن دل  واقع  یدبدان   ید،دوباره به خدا زنده شو

! ما از  یرمکنم تا بم   یزندگ  یدبا  گونهین هستم و ا  یکی من در جبر و در تار  ییمنگو   یم،نشو  ید پس ناام
ذهن    یرا ز  یاوریم،است که ذهنمان را به مرکزمان ن  ینقدم هم ا  یناول  یم؛ شروع کن  توانیمی م  یهر سن

 مهم هستند.  یشها برا و آن  بیندی را م یجسم  یزهایچ یشههم 
 

---------------------------------------- -------------------------------------------------------- 

نکند    بینند،ی است که مردم ما را چگونه م  ینحواسمان به ا  یم،را از جهان قرض کن  بزرگی   ما  اگر         
خود را طور    یم مجبور  یجه درنت  یمنگه دار   ی مردم را راض   یدکه از ما دارند، مخدوش شود، با  یذهن  یرتصو

 . شویمیم  یانشان داده و گرفتار دروغ و ر یگرید
را از دست    مان ی که ما ارزش اصل  شودیو سبب نم   یست؟ن   حالییشان و پر  یموقت  ی،نوع بزرگ  ینا  آیا

 یم؟ بده
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شویم، یم   یبخداوند در ما کار کند، دچار نقص و ع   یمو نگذار  یمبسپار  ذهنیمن  دست  را   کار   ما   اگر         
انجام    یدو چگونه با  ی که الآن چه کار  یایدندا ب  یبشده و از جهان غ گشوده   یاز فضا  کهینا  یجابه

 .آیدیم هایدگی و از همان   یرون از جهان ب یم،ده
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 .  یدندرست ند یب  دارد، ع یبارزش قرض کند، نقص و ع   یرونکه از جهان ب  یکس هر
را درآورده و    هاینک ع  ینا  یدبا  ینذهن را به ما داده، بنابرا   هایینک ها و عپرده   ییکه مولانا شناسا  حال

ذهن ما جور    یسازو سبب   یذهنمن   ید با د  یدمولانا با  یدد  ییم بگو  کهین ا  نه   یم،را درست کن  ینشمان ب
 کهی ! درصورتیایددرب

 . یاوردب  یرونب یذهنو عقل من  یسازما را از سبب خواهدی م  مولانا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است؟  چگونه  خداوند بودن  جبار        

 
ا به  قوان  یمعن  ینخداوند  جبار  او  که  کُن  یناست  و  اجرا م»قضا  لحظه  را هر  ما    یول  کند،ی فکان« 

  ی باشد و وقت خواهمی که من م  یطور ید لحظه با ینکار  ا گوییمی و توهم  ذهن م یسازبراساس سبب 
غلط است    هنیذکه نظر ما با من   کنیمی درک نم   یعنی  شویم؛ی م  یعصبان  یایدب  یشپ  یمانبرا   مرادییب

 .کنیمی خودمان را خراب م یو زندگ کشیمی درد م شویم،ی کش مجبار و گردن  ینو بنابرا 
 
 

 یر قدس در، باب  صغ یَٰ موس ساخت
 یرفرودآرند سر قوم  زَح تا
 

 جبّاران بُدند و سرفراز  زآنکه
 یاز است و ن یرآن باب صغ  دوزخ

 2997 -2996  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 و آزاردهنده  یمار: مردم بیرزَح قوم  
 : ستمگر، ظالم جَبّار

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ ک حاصلبی         

 
  ها یدگیرا به مرکزش آورده، برحسب همان  دهدی که ذهنش نشان م  یزیاست که چ  ی کس  حاصلبی

و »حاصل« خود    یمبه خودمان نگاه کن   یدما با  یناست، بنابرا   یچو آخر و عاقبتش ه  کندی فکر و عمل م
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 صلو  یی،گشاعشق، فضا  یزانبلکه حاصل ما م  یم،که چقدر پول دار  یستن  ین. حاصل  ما ایمرا بسنج
 است.  مانی شدن به خدا و زنده شدن به منظور اصل

 
به خدا زنده    یاو به درجه   یم دار  یو اگر حاصل  یماخودمان مانع خودمان بوده   یم،هست  حاصلی ب  اگر

 . یمعدم  دخالت خودمان هست یونرا او کرده و مد  ینا یم،اشده
 

 حاصلانی ب یا  یدنگه دار دل
 دلان حضور  حضرت  صاحب در

 3218 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

--------------------------------------- --------------------------------------------------------- 

با   یم،در ذهن باش یدنبا ینبنابرا   یاورد،ب  یرونذهن ب ی  سازآمده که ما را از سبب  ینا  برای  قرآن کل        
 .کنیمی قرآن عمل م یغامبه پ  ییم بگو  یول یم، بطلب یرونو ارزشمان را از ب یمذهن کار کن  ی  سازسبب

 
 قرآن هست در قطع  سبب جمله

زِّ   و، هلاک  بولهب یشدرو ع 
 252۰  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنیم، ی کار م  یذهنمن  ی  سازبه ما کمک کند، اما چون ما با سبب  خواهدیلحظه مبهلحظه   زندگی        
باز نکرده و راض  را  آخرسر مجبور    ینبنابرا   شود،یبسته م  یزندگ  یتراه  عنا  یجهو درنت  یستیمن  یفضا 

 بفرستد.  یغامبه ما پ مرادیی ب یقاز طر شودیم

 .یتو با ذهنت کار کن کهینکار کنم، نه ا یدرا بفهم که من با  ینانسان ا یاست که ا ینهم ا پیغام
 بر آسمان  رضاست  یتابر  عنا  هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر

 1723شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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اگر    روند،ی م  ین از ب  یمها را نخواهاست و اگر آن   یو ذهن  ی مجاز  ی، ما مصنوع  یهاخواسته   بیشتر         
به ما بدهند که ما را باارزش کند،   یزیچ  توانندی ها هم نم آن   یم،ها نخواهما ارزش را از جهان و انسان 

 و به ما ندادند. یم تخواسی م یزی چ یگرانخاطر است که از د ینما به ا هایینهتمام ک کهی درحال

 
 صورت ینمَخواه، درا   یزی چ  یاز کس  خواهی،ی است که اگر از خداوند بهشت را مرسول فرموده   حضرت »

 .« یدد یکه خدا را خواه کنمی من ضمانت م
 

ه  یغمبرپ گفت  که جنتّ از ا لَٰ
 مخواه  یزیز کَس چ خواهی،یهم  گر
 

 مر تو را  یلممن کف ی،نخواه چون
 خدا  یدار  و د الْمَأوىَٰ جَنَّتُ 

 33۴-333 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 گانههشت یهااز بهشت   ی: يکالْمَأوىَٰ جَنَّتُ 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما هم چون    یذهنو اعمال خودش را پنهان کرد. من   یبه خداوند گفت تو ما را گمراه کرد   شیطان        
و عمل کردن    که خودش با فکر  یست و متوجه ن  کندیاست، مرتب خداوند را ملامت م  یطاناز جنس ش

 است.را خراب کرده   اشیزندگ هایدگی برحسب همان

 
 اندتن بوده  یکهردو   یطان،و ش نفس 

 اندرا بنْموده   یشدو صورت خو در
 ۴۰53  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
ا اغَْوَ  یطانش گفت  یْتَنیکه ب مَٰ
 ی دَن یوفعل  خود نهان، د کرد

 1۴88 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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  یو خود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان»
 کار خود را پنهان داشت.«  یه،فروما
 پست  یه،: فرومادَنی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بلا را سَر من    ینا  یگرد  یهاانسان   یاخداوند    گوییمی نرفتن که م  یتبار مسئول   زیر  و  کردن  ملامت        
 یم، خودمان را ندار ییرتغ یار  اخت  کنیمی فکر م  یعنی بَرد،یاند، ما را به جبر م آورده 

 
 جوان بودم متوجه نبودم!  یاچون بچه  ییم بگو  توانیمینم   یم، ما مسئول هست اما
 

 .یاوریمو اجسام را به مرکزمان ن  یمفضا را باز کن توانیمی م  یگراکنون د یول  یم،متوجه نبود قبلاً 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زار  مرادیبی   هنگام  اگر         و  م  یم،و منقبض شو  یمکن  یناله  بدتر  ما    طوری ینا  یعنی  شود،ی وضع 
 به او بدهم.  یزیچ  یکبس است، فعلاً  یدکردن  ما، خدا بگو یهو گر یدن که با نال یستن

 
منقبض    یهر کس   یول  دهد،یم  یشترخداوند به او ب  افتد،ی م  یو به خوشبخت  کندی که فضا را باز م  کسی

 .دهدی به او کمتر و کمتر م کند،ی و ناله م شودیم
 

- ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

ضرورت دارد؟ چرا ضرورت دارد؟   یاآ  یم،انجام بده  خواهیمی که الآن م  یکار  ینا   یمتأمل کن  باید ما        
 یست؟ کارمان خشم و ترس و درد ن یزهانگ یاآ

 
که ممکن است    یمباز هم به خودمان مظنون شو  یدکه ضرورت دارد، با  یمبا ذهن استدلال کرد  اگر

از عهده عواقب آن    یدصورت با  ینا  یرچون در غ   یم،کن  یز ضرورت نداشته باشد، باز هم بهتر است پره
 . یاییمبرب
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 ییضرورت هم تو یِّ : مُفتگفت
 یمُجر م شو  ی،ضرورت گر خور بی
 
 ب هْ  یزضرورت هست، هم پره ور
 ضَمان  آن بده  یبار  ی،خور ور

 531 -53۰  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 : فتوادهنده مُفتی
 : تعهد کردن، به عهده گرفتن ضَمان

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   یا  کندی دارد کار م  امیذهنلحظه من  یندر ا  یاکه آ  یمظن داشته باشبه خودمان سوء  باید  ما        
 ام؟ یاصل

 
 یم،عجله کن  یدنبا  شویم،ی و در فکرها گم م  آیدی به مرکزمان م  یزیو هر لحظه چ  یمدار  یذهنمن   اگر

و حواسمان به خودمان باشد و حداقل با استدلال    یمنکن   یدتقل   یم،بلکه تأمل کرده، حزم داشته باش
 یم؟ را لازم دار خواهیمی که الآن م  یزیچ ین ا یاکه آ ینیمبب یذهن

 
 ست آن رسول سوءُالظَّن گفته  حَزْم،

 فَضول یا  دانی قَدَم را دام م  هر
 268 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ی و آگاه یاریهوش ی،در امر  یشی: دوراندحَزْم
 : حدس، گمان ظنَ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : داریم جبر نوع دو        
 

  ی با دردها زندگ   یدو با  ید را عوض کن  یفعل  یت وضع  توانیدیشما نم   گویدی است که م  یذهنجبر من   یکی
جامعه است. آخرسر درون    یاو    یسمژنم، رئ   یرتقص   گوییمیو م  کنیمی را ملامت م  یگراند  یجهدرنت  ید؛کن

 است.  یته  یارکه بس  یدجبر را ترک کن ینا گویدی . مولانا مشویمی م  یجبر زندان
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شما کار کنم و به   یتا من رو  یدلحظه فضا را باز کن  ینا  یدبا  گویدیجبر خداوند است که م  یگرد  یکی
 . یمخودم زنده نما

 
 ستی جبر را که بس ته ینکن ا ترک 

رِّ جبر چ یبدان تا رِّ س   یست س 
 ٣١٨٧  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . شناسدیمردن را نم   یزندگ  یرا ز  میریم؛ یموقع نم   یچه  یم،بشو  یکی  یو با زندگ  کنیم  باز  را   فضا  اگر        
 

است که با مردن  آن ما به خداوند    یذهنوجود دارد، درواقع مرگ من   یذهن نشان بدهد که مرگ  اگر
 .شویمی زنده م

 
 به خدا  یردنم  یچجدا، ه یست ز تو ن هرکه
 صنما یتو بار یش  اگر مرگ بُوَد پ  آنگه

 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که    کنیمی اگر به خودمان القا م  ی ول  یم؛تر شوزنده شدن به خداوند تشنه  یهر لحظه برا   باید  ما        
بهتر شده،    یمهادرست شده، روابطم با همسر و بچه  امیزندگ   یاندازه کافمولانا خواندن بس است، به

 .شویمیتر نم هر لحظه تشنه صورت ین پس کار کردن را کنار بگذارم، درا 
 

  یم نباش یخدا باشد، دنبال خوب کردن حال ذهن  نهایتیوقت صددرصد مقصود ما زنده شدن به ب  هر
 .شویمی تر متشنه یمنباشد، دار  یهدف در زمان مجاز یک ر کا ینو ا
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 ترم، بسته جوعُ الْبَقَرم تشنه  ینفََس هر
 صنما یگفتم کآر ی؟بخور یا که در گفت

 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کوچک    کنیم،ی و حس مرگ نم   یم زنده هست   ی به زندگ  بسپاریم،  خدا   دست   را   کار   ما   که  لحظه  هر           
 .دهدی بلکه حس زنده شدن م دهد،یحس مردن به ما نم  یذهنبه من شدن ما نسبت 

 
م   مُردن  برم  یزها و چ  کنیدی اگر شما احساس  او نسپرده   خورد،ی به شما  را دست  کار   ید، اپس شما 

  ی کار  معنو  ینا  روید،ی م  یگرد  یذهن  یهابه حالت   یذهن  یهاحالت   یک و از    کنیدی کار م  یدخودتان دار
 . یستن
 

 مشتاق  مست   یآن کار است، ا کار
 آن کار، ارَ رسد مرگت خوش است  کاندر

 ۴6۰8 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تر تشنه  یزندگ  یاتح  هر لحظه به آب   سپارد،ی م  یدست زندگرا به   یرونشکه کار درون و ب  کسی          
ما    ینبنابرا   سازد، ی ما را بهتر از قبل م  هاست و هر لحظ  یدیچراکه خداوند دائماً در کار جد  شود،یم

. خداوند  شویممی ن  یرکار س   ینو از ا   یریم بگ   ی از زندگ  یشتری برکت ب   خواهیم ی و م  شویمی تر متشنه
پ  نهایت  ی ب  هانداز به  خواهی ی م  یاآ  پرسدیم عمق  لحظه  ی؟کن  یدامن  م بهما  بله  اگر  گوییمی لحظه   .

 .یمانه گفته  یاید،به مرکزمان ب دهدی که ذهنمان نشان م یتیمحدود
 

 الْبَقَرم ترم، بسته جوعُ تشنه  ینفََس هر
 صنما یگفتم کآر ی؟بخور یا که در گفت

 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 یار از طلب  بس یهنشود، کنا یره شخص هرچه بخورد س ک اییماری : بالْبَقَرجوعُ 
 ی: که آرکآری
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مثلاً   دهد؛ی را روز نشان م  یرا شب و بعض   یرا بد و خوب کرده و بعض   یزندگ  یدادهایرو  ذهنیمن           
اگر پدربزرگمان    یااست و روز است،    ی خوب  یداد رو  ینا  گویدی ذهن م  شودی اگر الآن فرزندمان متولد م

نشان    ااست که ذهن به م  یو وضع نامطلوب  یکیآن شب است. منظور از »شب« تار  کند،ی فوت م
 خوب است.   یدگرفته بگو یاداست که باز هم ذهن  یمطلوب   یدادو منظور از »سحر« هم رو دهدیم
 

به    یداما ما نبا  دهد،ی روز نشان م  یا صورت شب  به   یرا در زمان  مجاز  یدادهااست که ذهن رو  درست
  یذهنمن  ی و برا   کندی است که ذهن اعلام م  یدادیخبر رو  دهد،ی . ذهن خبر را نشان میمها نگاه کنآن 
 . خواهدی م یزیهم از آن چ  کند،یهم دربرابر آن مقاومت م  یرا مهم است، ز یلیخ
 

 شناسم ی را م  یمن فقط زندگ  شناسم،ی نم   یگرید  یزاز تو چ  یر من غ  گویدی خطاب به خداوند م  مولانا
 یاید،به مرکز من ب  یدو نبا  است  یرونکه از جنس آن هستم. خبر حادثه است؛ حادثه ساخت جهان ب

چگونه    والآن چکار کنم    گویییو به من م  یمن روزشمار  یکه برا   یتو هست  ینهرچند معتبر باشد. ا
 .دهدی که ذهنم نشان م یدادیانجام بدهم، نه رو

 
 از هردو خبر یستمخواه سحر، نشب و  خواه

 صنما ی خبر؟ روزشمار یست خبر؟ چ  کیست
 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که   آوردیوجود مرا به   یدادیرو یاست و زندگ  یقیلحظه که زمان حق ینا یکی داریم؛ زمان  جور دو         
است که   یزمان مجاز  یگریو د  شوید؛ی را متوجه م  یدادرو  ینا  یغامخودتان باشد پ  یاگر حواستان رو

 و بد نشان  خوب. ذهن براساس دهدی را نشان م یدهذهن  همان ییرات  و تغ کندی با آن کار م یذهنمن
 . سازدی شما را م یو داستان زندگ داردی در خاطرش نگه مو آن را  کندی دادن  اتفاقات کار م
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و    یکدوست، همسر و فرزندان ن  یاد،پول ز  یت،از جمله؛ احساس امن  ییهااز موهبت  مندیبهره           
تان  رابطه شما با تمام افراد جامعه و خانواده   ی. وقتآیدی دست مبه  ییبا فضاگشا  هاین همه ا  یسته،شا

  ی موهبت  ین چن  ت،عشق اس  یسرا   یکاست. خانواده  شده  تانیب باشد، درواقع باغ پر از نعمت نص   یکون
  یا مند شود. خداوند  از آن بهره   تواندی که به خدا زنده شده م  یاز ما وجود ندارد و فقط انسان  یرونب

  یا باغ پر از نعمت    یرون باز شود تا انعکاسش در ب  ید . آسمان درون باکندی ما کار م  یاز درون رو یزندگ
 آراسته شود.  یهاگل

 
 من   ینت  پُر از نعمت  من، گلبُن  با ز باغ  

 صنما یو نبَُوَد چون تو بهار یدند هیچ
 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 : بوته گل، درخت  گلگلبُن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم هست  یذهنحتماً من  کردیمیعلت که فکر م   ینبه ا  یم،ها به اشتباه افتادسال   ذهنیمن   در  ما          
با ز  هایدگی همان  یدو  ز  یم کن  یادرا  از  م  هایدگی شدن همان  یادو  کم    شدیمی خوشحال  از  برعکس  و 

ند کیتلاش م  یذهنما مهم است. من   یبرا   یلیحرف مردم خ  یذهن. در من شدیمی م  ینشدنش غمگ 
 .شودی بهشت م یش برا  یگرکنند و قبول داشته باشند، د  ییدشود و اگر همه او را تأ  یدهمردم د ینب
 

درون باز    یاست که فضا  ینبهشت ا  کهی درحال  دهد،یرا بهشت نشان م   یجهنم   یدد  ینا  ذهنیمن
در جنگ    یگربا همد  یدههمان  یخاطر باورها سمت ببرند، به  ینما را به ا  یدهم که با  هایند  یشود. حت

تمام جهان    در   یذهنبشر با من   یخ ما را به باغ پر از نعمت ببرند، از بدو تار  کهین ا  یجاهستند و به 
 اند. وجود آورده و جنگ به  یزهست

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاورید، کارها را انجام بدهم، من را به مرکزتان ب   یدمن با  گویدی مختلف به ما م  یهابه صورت   زندگی           
 .دهیمی ها گوش نم اما متاسٔفانه ما انسان 
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 یلهوسدم  او به  گذاریدینم   ید،کنناظر به خودتان نگاه    یاری  صورت هشو به  دباشی   آگاه  شما  اگر          
ا  یغذا  یا  هایدگیشما هدر برود و جذب همان   ی دارد، هرچه زندگ  انبار موش   ین دردها شود؛ چراکه 

 ما است.  ی  ذهنمن  ین. موش هم دزددی را م دهدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و برتر درآمدن، مست غرور و تکبر، پندار کمال، ناموس صد   یسهمست است، مست   مقا  ذهنیمن           
 .گیردی م هایدگیکاذبش که از همان های ی و خوش یدمن حد

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یده ها همانو با آن   آیندی به مرکزمان م  دهد،ی که ذهن به ما نشان م  یزهایی لحظه چبهلحظه   وقتی         
 تر هستم. من از همه کامل یعنی. پندار کمال شویمی دچار پندار کمال م شویم،یم

 
  ی را جلو  دانمیم  ینکه ا  یدتوجه کن  گیرد،یم  یرا واقعاً جد  دانمی پندار کمال است، م  یکه دارا  یکس 
  یزچ  یک  ینو ا  داندیخداوند نم   دانم،ی من م  گوییمیما با پندار کمال م  یعنی  آورد، ی م   یزندگ  دانم  یم

پندارکمال    یماری  ب  یناز ا  بدتر  یمرض   یبکارانسان فر  یت و ااس  یماری ب  ینا  گویدی است، مولانا م  یمجاز
 .  گذاردی م یبکارفر یذهن. مولانا اسم ما را در من یستدر جان تو ن

 
 بترّ ز پندار  کمال  علّتی

 ذُودَلال   یاندر جان  تو ا  نیست
 321۴  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : صاحب  ناز و کرشمهذُودَلال

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .رسدی نم  یجهبه نت ی کار یچ است و با آن ه یتوهم  یذهنکه من  یممطمئن شو باید  ما        
 

جهان،    یآبادان   یجه،خوب، کار و شغل  با نت  هخانواد   یک  یل مثل تشک  یمکه دار  هاییآل یدهآن ا  تمام
ب م  کهین ا  یبرا   شود،ی م  نتیجهی همه  خودپرست  کنیمی فکر  با  من   یخودمان  با  دخالت     یت،و  بدون 

 . یمکارها را انجام بده توانیمی خداوند م
 .  یماشده  ی نام ذهن زندانبه  ییشدن در فضا  یدهاما دراثر همان  یم،هست   ی زندگ  ه ما پابست ٔ همه  همچنین
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  توانیم یم  یم و فکر کن یم باش یدر ذهن زندان  یم،فضا را ببند توانیمی نم  یم، ما امتداد تو هست  خداوندا،
زندگ  تویب ده  یبه  ا  یم،ادامه  اگر  ش  یم،باش  گونهین چون  مانند  خواه  یرحتماً  شکار  را  کرد،   یما 

 . یآزاد کن یذهنگرفت تا ما را از من  یما را نشانه خواه هاییدگیهمان
 
 صنما یصنما، قدر تو بار یکار تو دار 

 صنما  یرشکاریهمه پابسته تو، ش ما
 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

قضاوت خداوند را؟ اگر    یا   دانیدی قضاوت خودتان را معتبر م  یاآ  ینیدبب  کنید،  نگاه  خودتان   به  شما          
شما اصلاً قضاوت خداوند را    دهدی پس اجازه نم   ید، دنبال آن پندار کمال هم دارو به   ید دار  یذهنمن

ظاهر آرام    یر در ز  مسئلهدرد و    همهین ا  یل دل  ینهم به  یاورید،حساب بفَکان« است، بهکه »قضا و کُن
 . یدخود دار

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خواهد، یکه م  یزیاگر آن چ   کند،یطلب ارزش و منزلت م   یرون چون از ب  رنجد، یمرتب م   ذهنیمن           
  یه و دل ما شب  یممختلف دار  یهاها رنجش ما از آدم   یلدل   ینهم به   رنجد،ی به او ندهند فوراً م  یرون از ب

ب  او نیستن  کینهی دلبرمان، خداوند،    ی جسم   یاریهش  و  هایدگیبلکه نور همان  یست،. شمع  دل ما 
 یا ت پس از مردن به بهش کنیمی و فکر م یمادر ذهنمان ساخته  یو مصنوع یتقلب یسرا  یکاست. ما 
م نم رویمی جهنم  ا  دانیمی .  فضا  جاین سرا  سرا  باگشوده   یاست،  ما  است.  مردن،    یدشده  از  قبل 

  ین ما در ا  ی. منظور اصلیمامنظور آمده  ینهم   یاصلاً برا   یم،به خدا زنده شو  جاینو هم   لحظهینهم 
 . یماو زنده بشو  یتو ابد نهایتی است که به ب ینعمر  هشتاد، نود سال ا 

 
 ما  ینهما، شمع  دل  س کینهی ب دلبر  

 صنما یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار در
 ۴2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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 کهین از جمله ا  بینیم،ی در خود م   هایییشرفت پ  کنیم،ی م  یی فضاگشا  درپییکه پ   مدتی   از   پس          
وس ما  پذ  شود،ی م  تریع درون  با  را  لحظه  م  یرشهر  شاد  کنیمی شروع  طر  سببیی ب  یو  از    یق که 

را قضا و   یمانتمام فکرها  آید،یبالا م  جوشدی از اعماق وجود ما م  شود،یذهن حاصل نم   یسازسبب
 .کنیمیها خلق مچالش  یبرا  یدیجد یو فکرها آفریندی فکان مکن

 
  آورد، یحساب مبه   بیظلم و آس  یذهنکه من  یزهاییچ  ینا  فهمیمی م  شود،یم  کینهی آرام ب دل ما آرام  

 توهم بوده.  هاینهمه ا
 
م   را جذب م  یوقت  شویمی متوجه  ما  دارد  او  است  ب  کند،ی مرکزمان عدم  به    بردیم   یرون از ذهن  و 

رحمت اندر رحمت    یدرواقع زندگ آید،ی دائماً به سراغمان م ی و کمک زندگ یت. عناکندی خودش زنده م
ا رحم   یناست.  بعد هم  لحظه  رحمت،  وقتلحظه  است.  زندگ  یت  امور  تمام  و  به  یکار  او  را  دست 

 هایدگیو ارزش ما از همان   کنیمی نم   یی گدا  یرون از ب یگرد  گیریم،ی قدر و ارزش را هم از او م  یم،بسپار
او هر لحظه    آید،ینم  ب  ییبا فضاگشابلکه  زنده  دهدی به ما م  یشتری ارزش  او  به    یم، تر شوو هرچه 

 است.  یقی حق  یو آبرو یقیناموس حق ینا شویم،ی ارزشمندتر م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی ذهنبه منما نسبت  کهی طورارتعاش کند، به  یبه زندگ  یاورد،ما را بالا ن   یذهنکه من  کسی   هر        
. دهدی م  یادخدا را به ما    یداست، پس دوست ماست، درواقع او دارد توح  دوستمرگ   یم،کوچک شو

 دوست و دوست ماست. مولانا هم در کار ما مرگ 

 
 دوستاندر کار  تو شد مرگ  هرکه

 دوست، اوست  کراهتی دل  تو، ب بر
 ۴611 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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  یشه حال  ما حال خدا است، خدا هم هم   یم، شده و امتداد خدا هستگشوده   فضای  صورت به   ما          
و احوال    شویمی دار مآن موقع نشان   یاید،از ذهن به مرکزمان ب  یزیچ  کهینحالش خوب است، مگر ا

 .  یمقدم بردار ییلحظه با فضاگشا ین حواسمان باشد که ا ید پس با کنیم،ی م یداپ
 

 ق دَم را؟  یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 ی قَدَم را که تو بس نکو نهاد یناوّل  نگر

 28۴2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 )مقابل حدوث(  یمقد یرینگی،: دق دَم

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما در آن است که از مرگ    یمانا  یصدق و راست  یدها بدانانسان   یا  گوید،ی م  زندگی   زبان  از  مولانا        
 . یایدخوشمان ب  هایدگیو انداختن همان یذهنمن

 
  ید با د  یمما دارد، پس هنوز دار  ی برا   یو صورت  زشت   ترسیمی م  هایدگی و همان  یذهناز مرگ من   اگر
 یندآما خوش  یبرا   یذهنبه منمردن نسبت  کهی طوربه  یم،را عوض کن  یدماند  یدبا  بینیم،ی م  یذهنمن

 .یمباش  یمانمانو ا یندنبال  کامل کردن  دشود و به 
 

دق  ا شد  جوان  یا   یماننشان  ص 
 خوش تو را مرگ اندر آن  یدآ کهآن 
 

 ین جان چن یتو ا یمان  نشد ا گر
 ینکامل، رو ب جو ا کمال  د نیست
 ۴61۰-۴6۰9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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  ی  ذهن از من  یعنیاز تو    یایدو اگر او به مرکزت ب  یانسان تو عاشق خداوند هست  یا  گویدمی   مولانا          
 .  ماندی نم  یتار مو هم باق یکاندازه تو به

 
  طوری ینکار کند. ا  یدما نبا  یذهنمن   یگرمن کار کن، پس د  یقاز طر  یاتو ب  یزندگ  یا  گوییمی واقعاً م  اگر

خداوند است دارد کار    ییمبگو  یم،را انجام ده  یمانذهن کارها  یسازبا سبب  یمکه ما دوباره برو  یستن
 اشتباه است.    یننه، ا دهد،ی انجام م

 
  یذهنمن من  ام،یذهنمن   یبله! عاشقم بر نف  گوییمیخودت؟ م   یبر نف  یمگر عاشق  گویدی مولانا م 
 . یستمن
 

 و حق آن است کاو  یحقّ  عاشق  
 مو   ی  نبَْوَد از تو تا یاید،ب چون

 
 آن نظر  یش  پ ستیچو تو فان صد

 خود خواجه مگر؟  ی  بر نف  عاشقی
 ۴622-۴621 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 مو: تار  مو  تای  


